Hjernen i en digital tidsalder. Hvordan mestre den digitale utfordringen.

Seniornett i Asker og i Beerum har invitert lege og forsker Marte Roa Syvertsen til &
holde foredrag om hjernen og dens ressurser i mgtet med den digitale verden.

Mgtet avholdes pa Vennskaben i Asker sentrum, torsdag 20. mars kl. 1200-1400.

Var verden endrer seg stadig. Digitale verktay utvikler seg og gir nye muligheter og
nye utfordringer.

Endrede mater & kjgpe varer pa, kommunisere med banker og myndigheter, reise
kollektivt m.m. krever omstilling og leering.

Den digitale verdenen krever arvakenhet pa grunn av svindelforsgk, hacking og
forsgk pa identitetstyveri. Vi ma hele tiden forholde oss til manipulerte bilder, «fake
news» og konspirasjonsteorier.

Kunstig intelligens framstilles som en potensiell utfordrer til hjernen.

A forholde seg til dette krever kunnskap, oppmerksomhet og ettertanke.

Hvilke ressurser har vi som mennesker? Hvordan kan vi mgte denne digitale
utfordringen?

Marte Roa Syvertsen er lege ved
Nevrologisk avdeling og forskningssjef ved
Drammen sykehus.

Gjennom mer enn ti ars dedikert forskning har
hun utforsket hjernens mysterier.

Marte er forfatter av bgker som
"Menneskehjernen — farlig og fantastisk" og
"Ungdomshjernen — vill og visjoneer," som har
gjort kunnskap om hjernen tilgjengelig for et
bredt publikum.

Hun er ogsa grunnlegger og leder av
EpilepsiNett, et nasjonalt forskernettverk som
har mottatt stgtte fra Norges Forskningsrad.




