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Kunstig intelligens — hva betyr det for meg?

Foredrag med Bar Stenvik, journalist og forfatter.
Torsdag 09. oktober 2025. kl. 1200-1330
Venskaben, Askerveien 41, 1384 Asker.

Kunstig intelligens kommer med mange lovnader: Den
skal spre kunnskap, gi bedre laering i skolen og gjgre
alle mer effektive pa jobben. Noen peker ogsa pa trus-
lene: Denvil ta over jobbene vare, skape desinforma-
sjon, og brukes til overvaking og forskjellsbehandling.

| dette foredraget vil Bar Stenvik gi et overblikk over hva slags historisk gyeblikk vi star i, og
hva det innebeaerer for oss, ved hjelp av forskning, historiske paralleller og praktiske eksemp-
ler fra hverdagen.

Hvordan fungerer egentlig det som i dag kalles kunstig intelligens?
Hva er egentlig forskjellig fra den automatiseringen vi har sett i

flere hundre ar? Hvordan former kunstig intelligens livene vare i dag,
og hvilke prioriteringer ligger bak? Hva er mulighetene, og hva bar vi
passe oss for?

Bar Stenvik er journalist og forfatter. Han har skrevet atte baker,
deriblant to om kunstig intelligens og sosiale medier — «Det
store

spillet» og «<Hvem styrer feeden min». Han formidler kunnskap
pa en avslappet mate med konkrete eksempler og historier som
viser hvordan teknologien pavirker oss som mennesker og
samfunn.

Seniornett Asker arrangerer kurs/workshops i praktisk bruk av kunstig intelligens 02. oktober og 13.
november. Mer informasjon finner du pa:

https://www.seniornett.no/lokalforening/asker/
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