
Seniornett Asker kursbeskrivelse 

Apple Mac  
Målgruppe 
Personer med grunnleggende erfaring i bruk av Mac, og som benytter denne typen 
datamaskin i det daglige.


Kurset 
Vise egenskapene i utstyr og apper for de som benytter Mac, for å tilføre større kjennskap til 
egenskaper og nytteverdi.


Lagring av data i iCloud, samt de mest brukte appene som følger med når du kjøper en 
Mac.


Vi prioriterer å gjennomgå appene Tips, Safari, Kontakter, Mail, Meldinger, Notater, Kalender, 
Klokke, FaceTime, Kart, Kamera, Bilder, App Store, samt Bøker, Pages og Numbers. Vi tar 
også en titt på appen Passord, som er spesielt tilrettelagt for forvaltning og sikker lagring av 
passord for utstyr fra Apple.


Pages, Numbers og Keynote er apper som dekker funksjonalitet mange kjenner fra Word, 
Excel og PowerPoint hos Microsoft. 


Vi vil der det er naturlig, vise funksjoner knyttet til deling av informasjon og samhandling 
med andre.


Målsetting og gjennomføring 
Gjennomgå sentrale funksjoner og egenskaper i utstyr og apper.

Legge grunnlaget for at deltakerne kan utvide bruk i forhold til egne behov.


Kursdager 
Vi planlegger med tirsdagene 3. og 10. mars 2026.

Begge dager kl. 10.00-13.00.


Dokumentasjon 
Tilgang til instruktørens presentasjonsmateriell.


Sted 
Røykenbadet, Bassengveien 1, 3440 Røyken.


Instruktør 
Kjell Orsten.


Påmelding til:   Epost;:seniornettasker@gmail.com

Forberedelser til kurset 
Sjekk at du har oppdatert operativsystemet på det utstyret du benytter i kurset.

Sjekk at du kjenner passordet til din Apple-konto.

Ta med noe å skrive med og på, for egne notater gjennom kurset.


Håvard Markussen
Gjennomstreking


