
Hva er Kunstig 
Intelligens? 

Lær om KI og dens 
spennende muligheter



Oversikt over 
emnene

• Hva er kunstig intelligens?

• Eksempler på kunstig 
intelligens i hverdagen

• Tjenester som bruker kunstig 
intelligens

• Områder hvor kunstig 
intelligens er nyttig



Hva er kunstig intelligens?



Definisjon av kunstig
intelligens
Kunstig intelligens (KI) refererer til teknologi og 
systemer som etterligner menneskelig intelligens og 
evner. 

Dette gir datamaskiner muligheten til å utføre 
oppgaver som vanligvis krever menneskelig 
intelligens.



Hvordan fungerer 
kunstig intelligens?

Data og algoritmer
Kunstig intelligens baserer seg på store 
datamengder og komplekse algoritmer for å 
fungere effektivt.

Maskinlæring
Maskiner lærer fra informasjonen de mottar 
og finner mønstre for å forbedre 
prestasjonen.

Erfaringslæring
Kunstig intelligens lærer raskere enn 
mennesker, og kan tilpasse seg basert på 
tidligere erfaringer.



Eksempler på kunstig 
intelligens i hverdagen



Velferdsteknologi / 
smarte assistenter

Hjemmeassistanse: Hjelpe personer med 
funksjonsnedsettelser med å styre lys, 
temperatur og sikkerhet.

Fallforebygging: Sensorer og KI-algoritmer 
kan overvåke bevegelsesmønstre og 
oppdage når en person faller. De kan 
automatisk varsle nødetatene eller 
pårørende, og bidra til rask respons.

Påminnelser og Alarmer: Smarte 
assistenter kan minne brukere på å ta 
medisiner, følge opp avtaler og utføre daglige 
rutiner, noe som er spesielt nyttig for 
personer med hukommelsestap eller 
kognitiv svikt.



Selvkjørende biler Kunstig intelligens i biler
Selvkjørende biler benytter kunstig 
intelligens for å navigere og ta beslutninger 
under kjøring.

Sikkerhet og effektivitet
Disse bilene oppdager hindringer og følger 
trafikkregler, noe som øker sikkerheten på 
veiene.

Teknologi under utvikling
Selvkjørende biler er fortsatt spennende 
teknologi under utvikling, og har et stort 
potensial for fremtiden.



Tjenester som bruker 
kunstig intelligens



Søk på Google

Bruk av kunstig intelligens
Google søkemotor bruker kunstig intelligens for å forstå brukerens forespørsel og gi 
relevante resultater.

Rask informasjonsinnhenting
Søkemotoren analyserer millioner av nettsider på sekunder for å gi brukerne svar på 
spørsmålene deres.

Brukervennlighet
Med Google har vi tilgang til en omfattende database av informasjon bare ved å skrive 
inn et spørsmål.



Sosiale medier som
f. eks. Facebook
Kunstig intelligens i sosiale medier
Kunstig intelligens analyserer brukeraktivitet for å 
skreddersy innhold til den enkelte bruker, slik at 
opplevelsen blir mer personlig.

Tilpasset nyhetsfeed
Sosiale medier tilpasser nyhetsfeeden basert på hva 
vi liker og deler, noe som øker engasjementet.

Innhold som appellerer
Vi ser ofte innhold som er interessant for oss, takket 
være KI-algoritmer som lærer våre preferanser.



Områder hvor kunstig 
intelligens er nyttig



Medisin og helse: 
Diagnostisering av 
sykdommer
Kunstig intelligens i medisin
Kunstig intelligens er i ferd med å transformere 
medisin, ved å tilby innovative løsninger for diagnose 
og behandling av sykdommer.

Raskere sykdomsdiagnose
Ved hjelp av KI-verktøy kan leger diagnostisere 
sykdommer raskere, noe som forbedrer 
pasientbehandling og reduserer ventetider.

Tidlig oppdagelse av helseproblemer
KI kan analysere pasientdata og bilder for å oppdage 
helseproblemer tidlig, før de utvikler seg til alvorlige 
tilstander.



Utdanning: Tilpasset 
læring

Personlig tilpasset læring
KI kan skreddersy læringsopplevelsen for 
hver enkelt person, noe som øker forståelsen 
og engasjementet.

Effektiv ressursanbefaling
Gjennom analyse kan KI foreslå ressurser og 
aktiviteter som er spesifikt for personens 
behov og ferdigheter.

Morsom læringsopplevelse
Tilpasset læring gjør undervisning mer 
engasjerende og morsom, og motiverer 
studenter til å lære mer.



Miljø: Forutsi vær og 
klimaforandringer

Kunstig intelligens i værvarsling
KI spiller en viktig rolle i forutsi værforhold 
ved å analysere store datamengder for mer 
nøyaktige værmeldinger.

Analysering av miljødata
Ved å bruke KI kan forskere analysere 
miljødata effektivt, noe som gir innsikt i 
klimaforandringer og bekymringer.

Forbedring av miljøbeskyttelse
KI gir verktøy for bedre beslutninger om 
hvordan vi kan beskytte miljøet og tilpasse 
oss klimaforandringer.



Konklusjon

Forbedring av hverdagen
Kunstig intelligens gjør 
mange oppgaver enklere, fra 
personlig assistanse til 
helsetjenester, noe som 
forbedrer livskvaliteten.

Smarte assistenter
Smarte assistenter er 
eksempler på KI-teknologi 
som hjelper oss med alt fra 
planlegging til 
informasjonssøk.

KI i medisin
KI påvirker helsesektoren ved 
å forbedre diagnoser og 
behandlinger, noe som 
reduserer risiko og forbedrer 
pasientbehandling.



Eksempel på spørsmål og svar:



Søk på Deepseek:



Samme som forrige søk på ChatGPT:
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