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Etablering av Seniornett Gjøvik

Seniornett Gjøvik ble startet i 2008 

for å gi eldre digital opplæring og 

støtte i teknologibruk.

Utvikling – fra ISDN til 5G

Vi søker hele tiden å tilpasse oss til 

nye utfordringer og teknologier for å 

nå ut til aktuelle deltakere over tid.

Etablering og 
utvikling



• 83 medlemmer

• Internett kafe’ annenhver 
torsdag kl. 1300-1500

• Holder til på 
Frivillighetssentralen

• Medlemsskap i Seniornett 
koster kr 400,- pr år

Seniornett Gjøvik



• Hjelp når du står fast via vår 
datahjelp

• Tilgang til lokalforening med 
kurs og dataveiledning

• Seniornett magasinet i posten, 2 
ganger årlig

• Ukentlige medlemsbrev på e-
post

Seniornett Gjøvik



Sikkerhet på digital 
plattform



Har noen sett dette?



…. eller dette?



…. eller dette?



Avsenderen….

"kjel-e2 qw" <info@mailwuxn3c42cO99hFz2CN9sO7

nrzoDyUwsCnKL0sqA4xVfpSpiF9TgjkM9pX3UxVQSD

g9xm2xVvpZZ6a7MYSUL7dLZo2NE4Ui0xcONxW1kx

deo9xUuzsvmHITeZl88SjrUBmghO1DX.yahoo.com>

Nille <kundeklubb@nille.no>

En e-post fra Nille kundekludd har denne avsenderen:



…. eller dette?



…. eller dette?

F.eks Paypal svindel er meget utbredt. Telenor har registrert 

over 100.000 anrop daglig fra nummer i Danmark og 

Sverige, dvs landsnummer 45 og 46, men ……..

Romania



Nettvett reglene

Sikker pålogging

Oppdatert programvare og 

operativsystem

Sikkerhetskopi

Brannmur og antivirus



Nettvett reglene

Tenk før du klikker

Tenk over hva du deler

Åpenhet om hendelser

Vær en venn på nett

Fristelser



Sikker pålogging

• Aktiver 2-trinns bekreftelse for 

alle brukerkontoer på nett der 

det er mulig.

• Lag unike passord for alle 

brukerkontoer. 

• Skriv gjerne passordene ned på 

et papir som du lagrer på et trygt 

sted. 

• Bruk en passordmanager om du 

er komfortabel med det.



Oppdatert programvare

• Sørg for at operativsystemet på 

alle dine enheter som 

datamaskin, mobil og nettbrett 

alltid er oppdatert.

• Sørg for at installerte apper også 

er oppdaterte.

• Slå på automatisk oppdatering 

der dette er mulig.



Sikkerhetskopi

• Ta jevnlig sikkerhetskopi av det 

viktigste innholdet.

• Bruk gjerne en lagringsenhet 

med automatisk kopiering. Dette 

kan gjerne være en skytjeneste.

• Bruk også gjerne en ekstern 

harddisk, som du kopierer 

manuelt til med jevne 

mellomrom og som du 

oppbevarer på et trygt sted.



Brannmur og antivirus

• De fleste operativsystemer har 

dette innebygd, men man må 

selv forsikre seg om at det er 

skrudd på.



Tenk før du klikker

Svært mye av svindel og virus når 

oss gjennom e-post. Ta deg tid til å 

tenke gjennom følgende:

• Har jeg forventet denne e-posten?

• Stemmer avsenderadressen?

• Ser selve meldingen troverdig ut?

• Klikk aldri på lenker i e-post og sms. 

Spiller innholdet i meldingen på følelser som tillitt, frykt 

eller fristelser, samtidig som den prøver å få deg til å gjøre 

noe, så er dette kjente tegn på svindelforsøk.



Tenk over hva du deler

• Vurder hvordan du fremstiller 

deg selv på ulike sosiale medier.

• Tenk over hva slags personlig 

informasjon du publiserer.

• Husk at alle kan se informasjonen 

du deler

• Ikke legg ut bilder eller 

informasjon om venner eller 

kolleger uten tillatelse.



Åpenhet om hendelser

• Alle kan bli lurt. Fortell de rundt 

deg om trusler og farer du har 

opplevd. 

• Rapporter sikkerhetsbrudd, 

hendelser og trusler du opplever 

på arbeidsplassen.

• Å anmelde datakriminalitet er 

svært viktig for at politiet skal 

kunne bekjempe denne type 

kriminalitet. Ref politiet.no



Vær en venn på nett

• Publiser kun ting du ville sagt 

ansikt til ansikt.

• Opplever du at noen oppfører 

seg dårlig mot deg på nett? Ikke 

svar. Ta skjermbilde. Blokkér og 

rapporter!

• Oppdager du at noen utsettes 

for mobbing, vær en venn, ta 

ansvar og si ifra.

Trusler og trakassering, på nett eller i annen form, 

er brudd på norsk lov, og bør meldes til politiet.



Fristelser

Vær oppmerksom dersom:

• Noe virker for godt til å være 

sant – da er det gjerne det!

• Du mottar tilbud på produkter 

som er tilnærmet eller helt gratis 

mot at du oppgir personlig 

informasjon.

• Du mottar e-poster som oppgir 

at du har vunnet eller fått 

tilbakeført store pengebeløp.



Takk for 
oppmerksomheten

Viktig innsats for eldre

Seniornett Gjøvik fremmer digital 

kompetanse blant eldre for å 

redusere digitalt utenforskap.

Takk og oppfordring

Takk for oppmerksomheten!

Alle er velkommen til våre møter 

annenhver torsdag. Se vår 

hjemmeside for mer informasjon

Seniornett.no/lokalforening/gjovik

https://www.seniornett.no/lokalforening/gjovik/

	Seniornett Gjøvik: Styrking av Digital Kompetanse for Eldre
	Lysbilde 1: Seniornett Gjøvik

	Bakgrunn og formål med Seniornett Gjøvik
	Lysbilde 2: Etablering og utvikling
	Lysbilde 3: Seniornett Gjøvik
	Lysbilde 4: Seniornett Gjøvik
	Lysbilde 5: Sikkerhet på digital plattform
	Lysbilde 6: Har noen sett dette?
	Lysbilde 7: …. eller dette?
	Lysbilde 8: …. eller dette?
	Lysbilde 9: Avsenderen….
	Lysbilde 10: …. eller dette?
	Lysbilde 11: …. eller dette?
	Lysbilde 12: Nettvett reglene
	Lysbilde 13: Nettvett reglene
	Lysbilde 14: Sikker pålogging
	Lysbilde 15: Oppdatert programvare
	Lysbilde 16: Sikkerhetskopi
	Lysbilde 17: Brannmur og antivirus
	Lysbilde 18: Tenk før du klikker
	Lysbilde 19: Tenk over hva du deler
	Lysbilde 20: Åpenhet om hendelser
	Lysbilde 21: Vær en venn på nett
	Lysbilde 22: Fristelser

	Avslutning og takk for oppmerksomheten
	Lysbilde 23: Takk for oppmerksomheten


