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Årsmøtet skal behandle følgende saker: 
 
Konstituering  

o Godkjenning av innkalling 
o Valg av møteleder, referent og to medlemmer til å undertegne protokollen. 

 
Styrets årsmelding 
 
Regnskap/revisjonsrapport 2025 
 
Handlingsplan og budsjett for 2026. 
 
Valg av styre, revisor 
 
Innmeldte saker – Ingen 
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ÅRSMELDING FOR SENIORNETT TØNSBERG 2025 

 

 
Styret har i inneværende år bestått av: 

- Lisbeth Johansen, styreleder  

- Tor Knutsen, nestleder 
- Benthe Solstrand, sekretær 

- Jan Henning Skaar, kasserer 

- Grethe Mathilde Flatland, medlem 

Varamedlem: 

- Barbro Lita Dahl-Hanssen 

- Torunn Thuve 

Revisor: Per Stranger-Thorsen 
 

Valgkomite: Walter Brynhildsen, Elisabeth Jøranlid og Erling Hoel. 
 

Status lokallaget 2025 

Vi hadde i utgangen 266 medlemmer, som er 65 nye medlem – 45 utmeldt. Det er en økning 
på 20 medlemmer fra 2024. Medlemsregister StyreWeb i Seniornett gjør at vi kan følge 

utviklingen i medlemsstatusen. 
 

Styret og diverse møter 

Det er avholdt 11 styremøter, nytt styre ble konstituert i april, styremøtene ble avholdt på 
Midtløkken Aktivitetshus. 

Vi har behandlet 82 saker. Hovedfokus var å planlegge medlemsmøter, synliggjøre oss slik at 
innbyggere kan få hjelp, kurs og samarbeide med kommunen. 

Styret v/Tor, Torunn og Lisbeth deltok på landsmøte i Seniornett. 

 
Styreleder sitter i Eldrerådet i Vestfold fylkeskommune etter forslag fra Seniornett Norge, hun 

er leder av rådet for valgperioden 2023-2027. Vervet har også medført at hun sitter i 

«Overordnet styringsgruppe» og ressursgruppe hos Statsforvalteren i Vestfold og Telemark om 
reformen «Bo trygt hjemme» som er et oppdrag fra Helsedirektoratet. 

 
Banktjenester 

Vi er kunde i Sparebank1-Bedrift. Kasserer og leder har tilgang til konto og har hvert sitt 

bankkort. Nettbank og mobilbank er brukervennlig og fungerer godt til vårt bruk. Vi benytter 
Vipps konto til innbetaling til bevertning på medlemsmøter. 

 
Medlemsmøter 

Vi hadde 8 medlemsmøter inkludert årsmøte. Antall fremmøtte har økt betraktelig. Det har 

variert mellom ca. 60-70. 
Vi avholder medlemsmøter og styremøter på Midtløkken Aktivitetshus uten leiekostnader. Vi 

har også vært på Re Helsehus og Slagen Aktivitetshus under renovering på Midtløkken. 

Bevertningen på medlemsmøtene har medlemmene betalt selv for kr.50.- første halvår, mens 
de fikk gratis bevertning høsten 2025. 

 
Temaene har bl.a. vært: 

Januar: «Digital arv», Siri Mollatt fra Seniornetts Bærum. 

Februar: «Når trenger vi passord og hvordan lager vi gode og sikre passord»,  
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v/Terje Bryn-Jensen. 
Mars: Årsmøte Seniornett Tønsberg. 

April: Enklere hverdag med ny teknologi, v/rådgiver helseteknologi Kirsti Berget-Jensen, 

Tønsberg Kommune. 
Mai: Tema: Quiz - 10 strake om vår digitale hverdag og tips og triks for å holde mobilen din 

oppdatert. 
August: Sparebank1 Sør-Norge, bruk Bank ID, bruk av nettbank, mobilbank og 

fremtidsfullmakt. 

September: Hva skjer med Facebook-kontoen når du går bort. 
Oktober: E-posten din, slette e-post, opprette mapper, lagre bilder/vedlegg,  

v/Terje Bryn-Jensen. 

November: Hva er en app? Hvordan laste ned og bruke apper. 
 

Kurs 
I april ble det avholdt 1 kurs i bruk av Iphone og Android. Vi hadde to kursledere fra 

Seniornett sentralt hvor 20 medlemmer deltok, våre gode Digihjelperne bisto. 

I november hadde vi Morten Bolstad fra Seniornett som hadde veielederkurs hvor alle 18 
digihjelpere deltok. 

 
Informasjon til medlemmer 

Våre nettsider blir oppdatert ved behov med datoer for medlemsmøter ol. Her finner 

medlemmene informasjon om aktuelle aktiviteter og andre tilbud. Det sendes ut epost om 
medlemsmøter og annen info til medlemmer. I tillegg bruker vi Facebookgruppen vår til å 

informere underveis med nyheter ol. som følges av medlemmer og innbyggere.  

Kommunens informasjonskanal Friskus blir også brukt til informasjon om oss og når det er 
medlemsmøter. 

Det kommer nyttige medlemsblader 2 ganger i året og ikke minst ukentlig e-post til 
medlemmene fra Seniornett Norge. 

 

Deltakelse i Seniornett Norge 
På landsmøte 22. og 23. mai på Gardemoen deltok Lisbeth Johansen, Benthe Solstrand, 

Grethe Flatland og Torunn Thuve. Leder Lisbeth J. ble på landsmøtet valg inn som medlem i 
landsstyret for 2 år.  

På landsmøte ble Seniornetts nye visjon godkjent – Sammen for digital mestring 

I forbindelse med nytt nettsted for Seniornett deltar leder i prosjektet. Det er firmaet 
«Mediebruket» som er valgt. 

Styreleder har også deltatt som medlem i et utvalg om «Kommunikasjonsplan 2026 - 2030». 

Utvalget viktigste funksjon var å gjøre Seniornett mer kjent over hele landet, et hjelpemiddel 
for alle lokalforeninger for å få flere medlemmer. 

På våren deltok sekretær og leder på Seniornetts Regionale samlinger på Park Hotell sammen 
med andre lokalforeninger i Vestfold. 

 

Deltakelse og samarbeid med Tønsberg kommune  
Vi inngikk ny skriftlig samarbeidsavtale med Tønsberg kommune. Avtale omhandler et 

samarbeid i veiledning i bruk av digitale tjenester for innbyggere i kommune. Partene i avtalen 
er Tønsberg kommune v/Mestring og forebyggende tjenester og Seniornett Tønsberg. 

Diverse deltakelse  

- «Digital festival» mars, ble avholdt på Sem aktivitetshus. 
- «Digital festival» mars, ble avholdt på Midtløkken aktivitetshus. 

- «Beste årgang» mars på Re helsehus. 
- «Beste årgang» mars 2 ganger på Midtløkken Aktivitetshus. 

- «Frivilligtorg» på biblioteket lørdag 29.mars. 

- Forebygging av svindel og bedrageri på nettet – et samarbeid mellom Nærpolitiet, 
DNB og Tønsberg kommune. 

- Frivilligbørs på Støperiet 30.sept, det ble det inngått 5 avtaler med foreninger ol. 

- Eldredagen 1.oktober på Klubben. Vi sponset med kr.5000.- til gratisarrangementet. 
 

«Digihjelpere» 

Styret fortsetter å rekruttere flere frivillige som skal være «Digihjelpere», som er en viktig 

ressurs for oss og medlemmene. 
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Vi har nå 18 Digihjelpere som har kompetanse med enheter som mobil, nettbrett og PCer. 
Styret vil takke dem alle sammen, de utfører en flott og viktig jobb med hjelp til våre 

medlemmer. 

 
Strategi for å synliggjøre oss 

Vi hadde to leserinnlegg v/leder i Tb.no med tema: 
- Ta ansvar for din egen digitale kompetanse 

- Ingen tildeling av «Frivillighetspris» i Tønsberg 

 
Styreleder har blitt invitert til følgende lag og foreninger: 

- 24.april Pensjonistgruppa Skagerak Energi 

- 8. september hos Lions Tønsberg 

 

Voksenopplæringsforbundet (Vofo) Vestfold og Telemar 
Styreleder er vara i forbundet på vegne av Seniornett Norge og Studieforbundet Livslang 

Læring i Vestfold og Telemark, har deltatt på to møter i 2025. 
 

Økonomi 

Seniornett har fått overført medlemskontingenten på kr. 42 875.-. Tønsberg får kr.175,- av 

innbetalt medlemskontingent på kr.400,- pr. medlem. 

Vi har forenklet og etablert et mer hensiktsmessig budsjett og regnskapssystem i samarbeid 

med revisor ifht foreningens aktiviteter. 

 

Styrets vurdering av året 

Vi har hatt et meget aktivt år med mange aktiviteter for styret og Digihjelpere med mange nye 
og fornøyde medlemmer. 

 

 
 

 
 
 

Handlingsplan for Seniornett Tønsberg 2026 
 

Styret arbeider med temaer for årets medlemsmøter som medlemmer kan ha praktisk nytte av 

på sine digitale enheter. 
Vi fortsetter samarbeidet med Tønsberg kommune hvor vi deltar på arrangement gjennom året 

som har seniorene som målgruppe. 
Vi har gått til kjøpt av annonsering i Tønsbergs blad som ukentlig kommer i papirutgaven og e-

avisa i tillegg til popup annonse 90 000 ganger i nettavisa. Det skal brukes til å markedsføre 

oss for de som trenger hjelp til det digitale utenforskapet. 
Delta i arrangement i regi av kommunen og lag og foreninger der målgruppa vår deltar. 

Vi arrangerer nye nettbrett-/mobilkurs på høsten ved behov. 
Vårt mål er å få 50 nye medlemmer i utgangen av 2026. 

 

På landsmøte i 2025 ble vi presentert en «Stategiplan for Seniornett 2025-2030» som 
inneholder fire handlingsplaner som vi i lokalforeningene skal benytte oss av i 2026. 

 

Denne strategien skal etterfølges med konkrete operative handlingsplaner for å nå målene. 
Vi vil følge opp planene som: 

• Opprette og drifte foreningen og rekruttere og følge opp frivillige veiledere (Seniornetts 

forenings- og frivillighetsplan). 

• Gjøre Seniornett mer kjent i Tønsberg og omegn, hos beslutningstakere og hos dem 

som trenger digital hjelp (Seniornetts kommunikasjonsplan). 

• Ha et tettere samarbeid med og tilknytning til kommunen, (Seniornetts kommuneplan). 

• Målrettet rekruttere medlemmer til Seniornett, (Seniornetts rekrutteringsplan).  
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Budsjett 2025 – Resultatregnskap 2025 og Budsjett 2026 

 

Post Driftsinntekter  Budsjett 
2025 

Regnskap 
2025 

Budsjett 
2026 

1 Medlemskontingenter 45 500 42 875 45 500 

2 Kursinntekter 8 000 5 400 6 000 

3 Kurstilskudd Studieforbundet 3 000 1 860 3 000 

5 Momsrefusjon 5 000 1 978 2 000 

 

 Sum Driftsinntekter  59 500 52 113  56 500 

 

 Driftskostnader    

1 Kurs – Honorar til forelesere -8 000 -4 000 -4 000 

2 Kurs – Div. kursmateriale -1 000 -579 -700 

3 Kurs - Sosiale kostnader -2 000 -3 139 -3 000 

4 Kurs – Gaver kursholdere -3 000 -364 -400 

5 Medlemsmøtene - Bevertning -3 500 -10 246 0 

6 Medlemsmøtene – Gaver -1 600 -1 829 -1 900 

7 Adm. – Bevertning styremøtene -7 000 -5273 -6 000 

8 Adm.  – Bevertning årsmøte -2 500 -0 -2 500 

9 Adm. Eldredagen - Pensjonistforbundet  -5 000 0 

10 Adm. – Andre kostnader medlemsmøter -500 -612 -1 000 

11 Adm. – Kurs/seminar deltakeravgift for styret -1 000 -0 -1 000 

12 Adm. – Kontorrekvisita -3 000 -2 777 -3 600 

13 Adm.- Reiseutgifter styre -1 000 -90 -1 000 

14 Adm. – Reklame/brosjyrer 0 -0  -14 000 

15 Annet – Arbeidstøy -500 -0 -2 100 

16 Annet – Refusjon medlemskontingent styret -2 800 -690 -765 

 Annet - Refusjon medlemskontingent 
digihjelpere 

-3 600 -2 990 -3 150 

 

17 Sum driftskostnader  -41 000 -37 589 -45 115 

 

18  Driftsresultat  20 500 14 524 11 385 

 

 Finans poster         

19 Renteinntekter -500 - 72 -100 

20 Renteutgifter/gebyrer -1500 - 2 120 -2 000 

21 Sum finansposter -1000 -2 048 -1 900 

 

22 Årsresultat  19 500 12 476 9 485 
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Balanse perioden 01.01.2025 til 31.12.2025 

 Inngående 

balanse 

Utgående 

balanse 

Eiendeler - Omløpsmidler   

Fordringer 0 0 

Bankinnskudd - kontanter 139 618 151 425 

Sum omløpsmidler  139 618 151 425 

Sum eiendeler  139 618 151 425 

 

Egenkapital og gjeld   

Egenkapital   

Over – underskudd 12 476 14 524 

Opptjent egenkapital 139 618 151 425 

Sum egenkapital 152 094 165 949 

 

Gjeld   

Kortsiktig gjeld 0 0 

Sum gjeld 0 0 

 

Sum egenkapital og gjeld 152 094 165 949 

 
Revisjonsrapport for Seniornett Tønsberg regnskapsåret 2025. 
 

Revisjonsrapport for Seniornett Tønsberg regnskapsåret 2025. 
Jeg har revidert årsregnskapet for Seniornett Tønsberg, for regnskapsåret 2025 – 

perioden 01.01.2025 til 31.12.2025 som viser et overskudd på kr.12.476,- 
Årsregnskapet består av resultatregnskap og balanse. Revisjonen er basert på 

stikkprøver av kontrollutskrifter fra bank. 
 

Revisors kommentarer til regnskapet: 
Regnskapet er gjennomgått i møte sammen med styrets leder, kasserer og 

undertegnede den 04. mars 2026. 
Regnskapet er så kontrollert/revidert 05. mars 2026 og det foreligger ingen avvik. 

Jeg mener at regnskapet for 2025 som det foreligger, gir et riktig utrykk for den 
økonomiske situasjonen pr. 31.12.2025 og at beholdningen i regnskapet stemmer 

overens med kontoutskrift fra banken. 
 

Regnskapet er ført av SR1bank, og styret sammen med regnskapsfører har oppfylt sin 
plikt til å sørge for ordentlig og oversiktlig registrering og dokumentasjon av 

regnskapsopplysningene. 
 
Revisjonen anbefaler årsmøtet å godta det framlagte regnskapet. 
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